Tomatenfisch

Flr ¢ Personen

2Zutaten:

600 g (oldbarsch- oder Kabeljaufilet
60 g 2Wwiebel

1 Knoblauchzehe
100 g Stangensellerie ‘
50 g Butter
400 g Tomaten

e

% TL Salz o, ,,“
Etwas frisCh gemahlener Pfeffer f

1 TL Paprikapulver edelstr

1 EL, gehackte Petersilie

2ubereitung:

Die Zwiebel und den Gellerie fein hacken und die Knhoblauchzehe
Zerdr(cken. Die Butter in eiher entsprechend grogen
Auflaufform zerlaufen lassen. Zwiebel, Knoblauch unhd Gellerie
darin hell ansChwitzen. Die Tomaten Kreuzweise einhritzen,
blanchieren, enthauten und in SCheiben schheiden. Die FisChfilets
trockentupfen und auf der Arbeitsfldche ausbreiten und mit
Calz, Pfeffer, Paprika sowie der Petersilie bestreuen. Die Filets in
die Auflaufform schichten und mit den Tomatenscheiben
belegen. Die Form mit gefetteten Pergamentpapier abdecken. Den
Tomatenfisch im vorgeheizten Backofen bei 200 ° C auf der
mittleren Schiene 25 — 30 Mihuten garen.
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